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Karacsony eldtt négy héttel egy angyal érkezik a Foldre.

Egkék ruhaban jar-kel az emberek kozott, de azok annyira el vannak foglalva az iinnepek elétti késziilddéssel,
hogy észre sem veszik.

A vasarlasi 14z — szebbet, nagyobbat, dragabbat, a pénztargépek kattogasa, a reklamok harsog6 zaja elnyomja
az angyal szavait, a szupermarketek tarka tomege elrejti torékeny alakjat. Minden csillog-villog, zenél, kovetel:
vegyél még, még, még... Szines-fényes papirba rejtik az ajandékaikat, lelkiik sivarsagat.

Pedig csupan egy gyertya fénye s egy kis csend elég lenne ahhoz, hogy az angyal a vendégiik lehessen.

Karacsony el6tt harom héttel egy masik angyal érkezik. Feladata, hogy aranyszalbdl sz6tt kosarat tele pakolja
ajandékokkal, s felvigye a mennybe. A kosar azonban nagyon torékeny; a rengeteg 0sszevasarolt jaték, ékszer,
parfiim, plazma-tv sulya 6sszeroppantana. Az angyal nem is ilyen ajandék utan kutat.

Tiirelmesen, embertdl emberig haladva keresi azt, ami sulytalan, végtelen, nem keriil semmibe, mégis
mindennél tobbet ér. Az angyal a szeretet aprd6 morzsdival tolti meg a kosarat.
Karacsony elott két héttel ijabb angyal latogat a Foldre. Végigjar minden hézat, minden otthont, néhol elidézik
néhdny percre, mashonnan szinte menekiil.

Tagas tereken sétal, kivilagitott parkokban tildogél, figyeli a beszélgetd, egymdsra mosolygd embereket. A
hidegtdl kipirosodott ujjak kulcsolddnak a forralt boros poharakra, gyerekek hanctroznak a frissen esett hoban,
félrebillent fejii hoember alldogal egy terebélyes fenydfa oltalméban.

Az angyal 6romét leli a latottakban, meg-megérinti az embereket, s azok szivébe békesség, szemiikbe ragyogas
koltozik.

A varakozas linneppé varazsolja a hétkoznapjaikat. Egy héttel karacsony eldtt angyalok serege érkezik,
elhozzak a dalt, a zenét, a tancot. A varakozas lassan véget ér, a megbocsatas egymasba kulcsolja az emberek
kezét.

Emberekét, akik nem felejtették el varni az angyalokat, akik nem felejtettek el hinni a csodaban, akiknek a
karacsony nemcsak a diszes fenydfat, a finom ételeket, az ajandékokat jelenti, hanem a tobb mint két évezredes
titkot is. Ok azok, akik a szent é&jjelen fiirkészve figyelik az eget, s a csillagok fénye a mennybe vitt Szeretetet
sziporkazza vissza rajuk.

Aldott kardcsonyi késziilédést!
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Onkormdnyzat hirei

Tisztelt rezi lakosok!

Ismét eltelt egy esztendd s talan még gyorsabban
repiilt tova felettiink, mint az ezt megel6zok.

Az tinnepek mindig adnak lehetdséget arra, hogy egy
pillanatra megalljunk ¢és emlékezziink.

Visszatekintve az eltelt honapokra elmondhatjuk,
hogy sikeriilt szép eredményeket elérni, tisztességgel
helytéllni és a tanulsdgokat levonni.

Rezi kivételes adottsagokkal rendelkezd telepiilés.
Mind természeti, mind épitett kornyezete és a benne
€16 és érte faradozd emberek teszik azza.

Reményt add az idei évben sziiletett gyermekek
szama, mely az elmult évek  gyermek
sziiletésszamanak  novekedéséhez  képest s
emelkedett. Ez a tendencia jelentheti telepiilésiink
szadmara a jovot, célt tliznek elénk, hogy kozségiinket,
intézményeinket tovabb fejlessziikk és egészséges,
tiszta, szép kornyezetet hagyjunk rajuk.

Koszondm a sziilok gyermekvallalasat, melyhez er6t,
egészséget, tiirelmet €s sok-sok egyiitt toltott boldog
évet kivanok!

Koszonom képviseld tarsaim ¢és alkalmazottaink
onzetlen és falufejlesztd munkajat! Megkdszonom
lakossagunk és egyesiileteink segitd kozremiikodését
kozséglink kulturdlis ¢€letében és programjaink
lebonyolitasaban.

Kivanom minden rezi lakosnak, hogy szerettei
korében tolthesse el az eldttiink allo kardcsonyi
tinnepeket, ami a legnagyobb megértésben és
harmoénidban teljen el, és toltson fel benniinket annyi
szeretettel, ami az Ujévben elegendd lesz
csaladdtagjainkra, embertarsainkra valé nagyobb

odafigyelésre, feladataink ellatasdra és a hozzank
fordulok megsegitésére.

Tisztelt Lakotarsaim!

Az aldbbiakban ismeretem Onokkel a 2018. évi
Kozmeghallgatas beszamoldjat Onkormanyzatunk
feladatellatasarol és elért eredményeinkrdl, a tovabbi
kozségfejlesztési elképzeléseinkrol.

Ahogy a tavalyi esztendében, az idei évben is palyazatok
sorat nyujtottuk be, illetve az el6z6 évben nyertes
palyazatokat valositottuk meg.

- A Telepiilésfejlesztési Operativ Program ,,Egészségiigyi
alapellatas  infrastrukturalis  fejlesztése”  palyazati
konstrukci6é keretében palydzatot nyujtottunk be a rezi
orvosi rendeld fejlesztésére. A palyazat 100 %
tamogatottsagll. A palyazaton 32.648.390,- Ft-ot nyertiink
az orvosi rendeld kiilsé és bels6 felyjitasara. A felujitasi
munkalatok 2017. oktober 2-4n megkezdddtek és 2018.
majus végére fejezédtek be. A haziorvosi rendel6t a
Mivelédési Hazba helyeztiik at az ellatas zavartalan
biztositasa érdekében. A rendelé mellett 1évo orvosi lakas
felujitasat sajat forrasbol oldottuk meg.

A szolgalati lakas kiilso feltjitasa 2.528.862,- Ft-ba keriilt
onkormanyzatunknak, melyet az épiilet
energiahatékonysagi mutatéi miatt Onerdbdl kellett
megoldanunk. Emellett az orvosi lakas belso felujitasat is
elvégeztik a kozfoglalkoztatottjaink kdzremiikodésével.
Az épliletet gydgyaszati segédeszkoz ellatassal kapesolatos
tevékenységek folytatasara, valamint az elkésziilt eszk6zok
probajara, atadasara, javitasara és ortopéd- rehabilitacios
orvosi rendelés céljara bérbe adtuk, mert mar évek oOta
iiresen allt ez az ingatlanunk. Az ingatlan keritésének
festése is megtortént, azonban az udvar rendbetételét,
szépitését a kdzeljovoben tervezziik, ahogy azt az egyéb
fontos munkak megengedik.

- Szintén a Telepiilésfejlesztési Operativ Program
keretében ,,A foglalkoztatds és az életmindség javitasa
csaladbarat, munkaba allast segitd intézmények,
kozszolgaltatasok fejlesztésével” targyt felhivas alapjan
palyazatot nyujtottunk be ,,Ovoda fejlesztése Rezin”
cimmel. A palydzaton 75.876.067,- Ft-ot nyertiink
intézményiink kiilsé és belso felujitasara, fejlesztésére. Ez
a palyazat is 100 %-os timogatottsagu.

- A harmadik, a Telepiilésfejlesztési Operativ Program
keretében benyujtott és nyertes palyazatunk az
,,Onkormanyzati épiiletek energetikai korszer(isitése”
targyban a ,,Csany-Szendrey Altalinos Iskola Rezi
Tagintézménye energetikai feldjitasa” cimi
palyazatunk. Az iskolank energetikai korszerlsitésére
34.218.749,- Ft-ot kaptunk. E palyazat szintén 100 %
tamogatottsagu.




A két intézmény felujitasaval kapcsolatos - kozel egy éven
keresztiil tartd - tervegyeztetések 2018. nyar végére
zajlottak le. A modositott tamogatoéi okiratokat 2018.
augusztusaban irtuk ala.

- 2016. évi nyertes, kozponti koltségvetéstol tamogatott
palyazatunk az addssagkonszolidacioban nem részesiilt
telepiilési onkormanyzatok fejlesztéseinek tamogatasa
is. E palyazat keretében vasaroltunk ingatlanokat bélcséde,

hagyomanyok haza céljara, finanszirozzuk a
telepiilésrendezési  eszkozeink elkészitését, valamint
oldottuk meg a Hivatal tetofelujitasat és

fiitéskorszeriisitését. E palydzat keretében még a
telepiilésrendezési terviink elkészitése zajlik. A palyazati
elszamolas hatarideje: 2018. december 31-e. E palyazati
tamogatas Osszege: 19.999.595,- Ft 6sszesen.

- Palyazatot nyujtottunk be Magyarorszag 2017. évi
kozponti koltségvetésérdl szold 2016. évi XC. torvény
alapjan az ,,Onkorményzati étkeztetési fejlesztések
tamogatasara.” E palyazat keretében a Rakoczi u. 4. szam
alatti onkormanyzati konyha épiiletének Kkiilsé és belso
felujitasat végeztik el. A palyazati tamogatas Osszege:
19.325.259,- Ft, a palyazat 95 % tamogatottsagu, ezért a
megvalositashoz Onkorményzatunknak o6nrészt kellett
biztositania. Tovabbi palyazati lehetéségek miatt a
felujitasi terviinket modositottuk, hogy az eldirasoknak
megfelel6 modern konyhat alakithassunk ki. A
tervmodositas engedélyezésére kérelmet nyujtottunk be a
Nemzetgazdasagi Minisztériumba. Modositasi
kérelmiinket elfogadtak, azonban a Vidékfejlesztési
Operativ Program keretében a ,,Helyi termékértékesitést
szolgalo piacok infrastrukturalis fejlesztése, kozétkeztetés
fejlesztése” cimii felhivasra a konyha eszkozfejlesztésére
beadott palyazatunkat elutasitottak. A konyha
eszkdzfejlesztését  Onkormanyzatunk sajat  forrasbol
finanszirozta 15.000.000,- Ft 6sszegben. A rezi lakosok
étkeztetését a feltjitds idészakaban Cserszegtomaj
Nagykozség Onkormanyzata f6z6konyhaja latta el.

- Az Emberi Erdforrasok Minisztériuma tdmogatoi okirata
szerint az EFOP 1.8.5-17-2017-00175 ,Egészséges
étkezést és életstilust népszeriisité programok, valamint
eszkdzbeszerzés megvalositasa Reziben” cimmel szintén
palyazatot nyujtottunk be. Ez a Rezi Gyermekekeért
Alapitvany és Rezi Kozség Onkormanyzatinak kozds
palyazata. Tamogatasi Osszeg: 14.954.787,- Ft. E
tamogatasbol megvaldsul az 6vodai és iskolai menza, és
talalokonyhdjanak fejlesztése, korszerii eszkozokkel valo
ellataisa. Az eszk6zok beszerzése mar megtortént.
Dietetikus és  taplalkozasi szakember bevonasaval
egészséges ¢letstilust népszerlisitd programok keriilnek
megvaldsitasra.

- Palyaztunk a Honvédelmi Minisztérium Hadtorténeti
Intézet és Miuizeum Centenariumi Palyazati
Igazgatosagahoz is a Magyarorszagon talalhaté I
vilaghdboris hadisirok és emlékmiivek felyjitasa
témakdorben. E palyazatunkat is elfogadtik és a temetoben
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1év6 hosi emlékmii és a négy, elsé vilaghaboruban elhunyt
hési halott emlékhelyének felujitasara 1.038.430,- Ft-ot

nyertiink. A palydzat megvalosult. Elszamolasunkat
elfogadtak.

- Magyarorszag Kormanyanak felhivasara a vidéki
térségekben talalhato, kiilteriileti helyi kozutak fejlesztése,
onkormanyzati utak kezeléséhez, allapotjavitasdhoz,
karbantartasahoz  sziikséges er6- és munkagépek
beszerzésére 2017. januar 6-4n palyaztunk. E palydzatban
egy Solis 90 tipust traktor, egy hidraulikus rézstizazo, egy
vondlap és egy tololap beszerzéséhez készitettik a
palyazatunkat. E pdalydzat elbirdldsar6l sincs még
informacionk.

- Idékozben 1 palyazati lehetéség nyilt kdzponti
koltségvetési tamogatasbol a »Kistelepiilési
onkormanyzatok  alacsony  0Osszegli  fejlesztéseinek
tamogatasara.” E palyazatunkat a Var utcai jarda
felyjitdsara nyujtottuk be a kozség kodzponti részének
fejlesztése érdekében. A palydzaton 1.594.836,- Ft-ot
nyertiink. A jarda feltjitasa elkésziilt. Az elszamolasra a
kozeljovében kertil sor.

2018. aprilis 27-én palyazatot nyujtottunk be az
onkormanyzati  feladatellatast szolgalo  fejlesztések

tamogatasara. E palyazat célja a Tikeritd utca, a Harsagyi
ut és a Rezi elkeriilo ut aszfalt burkolatanak feltjitasa. E
palyazatunkat II. korben nyertessé nyilvanitotta a
Beliigyminisztérium és 14.601.749,- Ft-ot nyertiink a
megvalésitasra, melyhez Onkormanyzatunknak még
2.576.779,- Ft-ot kell biztositania. A kozeljovoben zajlik
majd a palyazati ajanlattételi felhivas, majd a
szerzOdéskotés és kivitelezés.

Palyaztunk a  kozmiivelédési  érdekeltségnoveld
tamogatasra iS. A nyertes palyazat tamogatasi Osszege:
107.000,- Ft. A tdmogatashoz biztositani kellett 200.000,-
Ft onrészt, melyb6l megijul a Miivel6dési Haz szinpadi
fiiggbny behuzod szerkezete, a szinpadi vilagitas,
képakaszto sin kertl a falra, fiiggonytartok az ablakokra.

Nem palyazati tamogatasbol, hanem szennyviz koncesszios
dijbol valosult meg a Rezi Vadmézes teriiletén a szennyviz
torzshalozat fejlesztés. A 2017. 6szén megvalosulo 1. {item
nettd 7.112.356,- Ft, a 2018. év elején megvaldsulo 11 {item
nettd: 3.453.045,- Ft, forintba keriilt. E beruhazas bruttd
Osszkoltsége: 13.418.059,- Ft.

El6z6 évi kozmeghallgatason is terveink kozott szerepelt a
ravataloz6 ¢és a kézilabda palya felujitdsa, melyeket a
koltségekre tekintettel szintén csak nyertes palyazat esetén
tudunk megvalositani. A két teriiletre vonatkozdan
palyazati lehet6ségiink nem volt.

Fontos feladatunk volt még a Telepiilésképi Arculati
Kézikonyv elkészittetése, valamint az ezzel kapcsolatos a



telepiiléskép  védelmérdl  szolé  9/2018.
rendeletiink megalkotasa.

Ennek a célja az egységes telepiiléskép kialakitdsa,
értékeink védelme, a lakotarsaink bevonasa a telepiilésiink

szépitésébe.

(V1.26.)

Tisztelt Lakotarsaim!

Nyertes palyazataink megvaldsitasa folyamatosan zajlik,
mely rendkiviil sokrétii feladatot r6 alkalmazottainkra és
azok a kdvetkezd években is folytatodni fognak.

Fontos informacié, hogy hamarosan elkezddédik az
Ovoda felijitasa, ezért december kozepétél az
intézmény a feldjitas idétartamara atkoltozik a
Tornacsarnokba és a jelenleg ott zajlo foglalkozasok
pedig lekoltoznek a Miivelodési Hazba.

Kérem mindenkinek, az alkalmazottaknak, a sziiloknek
és mas érintetteknek a megértését az intézmények
fejlesztésével jaro Kisebb-nagyobb Kkellemetlenségek
miatt, hiszen a felujitasok, fejlesztések utan sokkal
kellemesebb, szebb és modernebb kornyezetet tudunk
ovodasaink és iskolasaink, illetve valamennyi rezi lakos
részére biztositani.

Lakohelylink  kornyezeti  allapotdnak  javitasaval
kapcsolatban az el6z6 évben mar emlitett modon,
folyamatos feladatunk van Rezi kozség Kornyezetvédelmi
Programjaban megfogalmazott célok elérése érdekében.
Kornyezetvédelmi Programunk onkormanyzatunk
honlapjan olvashatd. Ezzel kapcsolatban fontos, hogy a
lakossdg ~ minden  tagja  magédénak érezze a
kornyezetvédelem fontossagat, kozségiink tisztasaganak
megOrzését.

Ehhez kérem valamennyi lakotarsunk egylittmiikodését és
segitségét, anndl is inkabb, mert Rezi kozség érezhetden
nivos szerepet vivott ki maganak mind szép természeti
kornyezetével, mind pedig kulturalis programjaival.
Fontosnak tartom, hogy az idelatogatok kozségiink
hirnevét tovabb oregbitsék.

Kérném tovabba a Tisztelt Lakossagot, hogy a temet6ben
1évé  megd6lt emlékek  helyreallitaisa  érdekében
sziveskedjenek lehetOségeik szerint intézkedni, hogy
szomszédos emlékekben azok kart ne okozzanak!
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Beszamolom a teljesség igénye nélkiil késziilt, de ebbdl is
lathato, hogy Rezi Kozség Onkorményzata Hivatalanak
koztisztvisel6i a Képviselo-testiilettel és
kozalkalmazottjainkkal —kardltve mennyit dolgoznak
kozségiink fejlesztéséért.

Beszamolom befejezése elott kérem a lakossagot, a
kozeledo télre tekintettel, hogy az utszélén
autéikkal ne parkoljanak, mert akadalyozzak a
hoeltakaritasi munkat és balesetet okozhatnak!

Mivel az Onkormanyzatnak egyre Kevesebb
kozmunkas dolgozdja van és létszamuk a jovoben
tovabb is csokkenhet, ezért veliik elsosorban
kozintézményeink kornyezetének rendbetételénél
szamolhatunk.

Mivel az ingatlantulajdonos feladata az ingatlana
elotti kozteriilet tisztantartasa, a zoldteriilet, park
apolasa, az ingatlan elotti jardanak, (jarda
hianyaban egy méter széles teriiletsavnak), a jarda
melletti zoldsav uttestig terjedo teljes teriiletének a
gondozasa, tisztantartasa, szemét- és
gyommentesitése, burkolt teriileteken a hé
eltakaritasa és sikossag mentesitése, ezért kérem a
lakossagot, hogy mindenki igyekezzen ezen
kotelezettségének eleget tenni!

Kozségiink turisztikai vonzerejének novelése érdekében a
tovabbiakban is kérjiik a lakossag segitd és jo szandéku
kozremiikodését ingatlanaik szépitésével és
viragositasaval, valamint programjainkban torténé minél
nagyobb szamu részvételével.

Mindenkinek békés, boldog karacsonyt kivanok!

Cserép Gabor
polgarmester
Juhasz Gyula: Rorate

A kékl6 félhomalyban
Az 6rokmécs ragyog,
Mosolygén almodoznak
A barokk angyalok.

A gyertyak rendre
gyulnak,

A minisztrans gyerek,
Mint barany a mezében
Csenget. Az arny dereng.

Hideg kdvon anyokak
Térdelnek. Ifju pap
Magasba folmutatja
Szeliden az Urat.

Dertis hit tlint malasztjat
Konnyezve keresem.

O gyonyorii gyerekség,
O boldog Betlehem!

Kéllemes kardesonpt!
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2019. évi programok

A 2019. évi Kozmiivelédési munkatervet Rezi Kozség
Onkormanyzata Képviseld-testiilete 23/2006. (XI1.15.) és a
15/2014. (X.8.) oOnkormanyzati rendelettel modositott
7/2005. (VI.01.) kdzmiivel6dési rendelet alapjan allitottuk
0ssze, a hagyomanyok és a lakossagi igények figyelembe
vételével.

Januar 6. vasarnap 11.30 Emlékezés a doni attorés
évforduldjara

Helye: Rémai Katolikus templom, Koszortzas a temet6i Hosok
emlékmiivénél

Rendezo: Nyugdijas Klub Rezi

Célja: Hoseink emlékének felidézése, megdrzése,
megismertetése a fiatalabb korosztalyokkal

Januar 12. szombat 11.00 Hagyomanyoérzé disznétoros és
kolbasztolté mustra

Helye: Laky Demeter Turistahaz

Célja: hagyomanyok és a mult izeinek apolasa, a helyi
tarsadalom kapcsolatrendszerének, kdzosségi életének
aktivizalasa.

Rendezd: Rezi Kozség Onkormanyzata, Rezi Varbardtok Kore
Egyesiilet

Januar 19. szombat Vince-napi Pincejaras

Helye: Rezi Sz616hegy

Rendezd: Szélosgazdik Egyesiilete Célja: a rezi bor és a
kulturalt borfogyasztas népszerisitése

Februar 16. szombat iskolai Farsang

Marcius 5. kedd Hishagyékeddi fankparti és kézimunka
kiallitas Helye: Miivelddési haz

Célja: hagyomanydrzés, szellemi és kulturalis értékeink
bemutatasa vidam el6adasokkal. Kézremiikodnek az 6vodasok,
iskolasok és helyi el6adok

Marcius 14. csiitortok Nemzeti iinnep az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharc tiszteletére

Helye: Miivelddési Haz, Rendezd:Rezi Kozség Onkormanyzata
és az Altalanos Iskola

Aprilis 13. szombat Sz616sgazdak borversenye

Helye: Laky Demeter Turistahaz

Rendezd: Rezi Kozség Onkormanyzata és a Sz616sgazdak
Egyesiilete

Aprilis 24. szerda Szent Gyérgy napi iinnepség

Helye: Kéapolna Rendezd: Rezi Kézség Onkormanyzata,
Szdlosgazdak Egyesiilete

Majus 4. szombat Hagyomanyos Vartira

Rendezé: Rezi Kozség Onkormadnyzata és a Rezi Varbardtok
Kore Egyesiilet Célja: a természet, a sport €s a rezi var
népszerusitése

Majus 26. vasarnap Hosok Napja Megemlékezés az 1. és I1.
Vilaghaboruban elesett katonakrol

Helyszin: romai katolikus templom

Rendez8: Rezi Kozség Onkormanyzata

Jinius 1. szombat Gyermek és Csaladi nap

Helye: Sportpalya, Iskola Rendezd: Rezi Varbardtok Kore
Egyesiilet és az ovodai és iskolai sziil6k kézossége

Jinius 22. szombat Muzeumok éjszakaja

Jelz6fénygyujtas a siimegi és a rezi varon

Rendezé: Rezi Varbaratok Kére Egyesiilet

Jiinius 29. szombat Rizlingorszag Unnepe

Helyszin: Rezi Sporttelep

Rendezd: Rezi Kozség Onkormanyzata és a Sz6l6sgazdak
Egyesiilete

Julius 1-6. Kornyezetvédelmi és kozlekedésbiztonsagi tabor
Helyszin: Altalanos Iskola, Laky Demeter Turistahdz
Rendezé: Rezi Kozségi Polgardr Egyesiilet

Julius 1-12. XII. Rezindance Tanctabor

Helyszin: Miivelddési Haz

Rendezé: Rezidance tanccsoport

Julius 12. péntek XII. Rezidance tinchemutat6
Helyszin: Rezi Tornacsarnok

Rendezé: Rezidance tanccsoport

Julius 15-20. XXII1. Hagyomanyos vartabor

Rendezd: Rezi Varbaratok Kore Egyesiilet

Jilius 29-augusztus 2. XI11. Gyermek- és Ifjasagi
Alkototabor

Helye: Altalanos Iskola

Rendezé: Rezi Kézség Onkormanyzata

Célja: A telepiilés miivészeti értékeinek, hagyomanyainak
feltarasa, megismertetése

Szeptember 8. vasarnap Sziireti mulatsag

Helyszin: Iskola udvar

Rendez6: Rezi Kozség Onkormanyzata

Segitok: helyi intézmények, szervezetek

Oktober 11. péntek Holdfénytira a Rezi varhoz
Rendezé: Rezi Varbaratok Kére Egyesiilet és a BFNPI
Oktober 14-18. 1V. Szent Lukacs Festételep a Magyar
Festészet Napja alkalmabdl

Helyszin: Laky Demeter Turistahaz

Oktober 18. péntek Szent Lukacs Festotelep zaré kiallitas a
Miivelédési Hazban

Rendez6: Rezi Kozség Onkormanyzata

Oktober 18. péntek Az 1956-0s Forradalom és
Szabadsagharc tiszteletére rendezett iinnepi miisor
Helye: Altaldnos Iskola Rendezd: Rezi Kozség Onkormdnyzata
és az Altaldanos Iskola

Oktober 20. vasarnap Lukécs napi bucsu

Oktober 27. vasarnap Idések napja

Rendezé: Onkormanyzat és a Vérdskereszt rendezvénye
Helye: Miivel6dési Haz

November 9. szombat Marton-napi Ujbor bemutatisa a
szolosgazdakkal

Rendezd: Rezi Kozség Onkormanyzata és a Sz616sgazdik
Egyesiilete

November 16. szombat Marton napi bal a falu kozossége
szamara

Rendezé: Altalanos Iskola Sziil6i Munkakizossége
December 6. péntek Adventi csaladi délutin Mikulas
Napjan Adventi vasar helyi termékekkel és a Télapoval
Rendezé: Rezi Kozség Onkormanyzata

Tervezett szakkdrok, programok:

Tancoktatas — heti alkalom (kedden és pénteken 16.00-20.00
oraig) Miivelédési Haz

Nyugdijas Klub minden héten, csiitortokon du. a Miivelédési
Hazban

Baba-mama klub minden honap harmadik hétfjén de. 10.00-t6/
a Miivelédési Hazban

Gyégytorna foglalkozdasok minden héten hétfonként 18.15-kor a
Miivelddeési Hazban

A miivel6dési hdz jovo évi tervei kozott szerepel még kiallitasok,
irodalmi és eldadoi estek, féz6tanfolyamok, szinhazlatogatasok,
zenei koncertek szervezése is.
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Fentieken kiviil palyazati timogatasbdl kivanunk megvalositani
sz6lészeti-boraszati eléadasokat, siité-f6z6 tanfolyamokat, dalos
esteket, néptancot illetve tarsastancot igény szerint.

Rezi TV

A TV-ben helyi hirdetések, reklamok, hirek nyujtanak
tajékoztatist a nézoknek, melyet tarsadalmi segitok
készitenek, szerkesztenek szabadidejiik fiiggvényében.
Munkaijukat ezattal is nagyon szépen koszonjilk!
Eseményeinkrdl elkészitett filmekrdl szivesen készitiink
masolatot, aki ezt igényli, kérjiik, keressen benniinket!

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t jovo évi programjainkra is,
melyeken a részvétel ingyenes, kivéve a tanc- és a gydgytorna
foglalkozasokat. A programok fel6l érdeklddni lehet: a 30/648-
8764-es telefonszamon.

Ezaton szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik
segitséget nyujtottak az idén is rendezvényeink

lebonyolitasaban! E segitség tette szinesebbé, hangulatosabba
és iinnepélyesebbé a koézosen megvaldsitott programokat,
a jovében

eseményeinket. Tovabbi is

szamitunk!

Hermann Marika
Kardcsonyfa - szeretetfa

segitségiikre

Kardcsonykor a kis fenyd
Unneplébe oltozik.
Angyalhajak, kis harangok,
Es diszek ékesitik.

Kardcsonyfa az 4 j neve,
Mely olyan eldkels,
Kardcsonynak szent esté jén,
Lelkiinket melengetd.

Ha kitdrod a szivedet,
Akkor te is ldathatod,
Szeretetnek fénysugdra,
Gyémdn1tndl szebben ragyog.

Kardcsonyfa - szeretetfa,
Békességet elhozd,
Aldott legyen minden lélek,
Daloljak az angyalok.

Tisztelt Kutyatulajdonosok!

Szinte minden télen és tavasszal a Rezi Kikialtoban
felhivast kiildtiink a kutya tulajdonosok részére az
ebtartas szabalyainak betartasa érdekében. Sajnos
az utobbi idoben folyamatosan kapjuk a jelzéseket,
hogy nagyon sok kutya koborol el hazulrol és
csoportosan jarkalnak az utcakon, kozteriileteken,
ami zavarja a biztonsagos kozlekedést mind a
gyalogosok, mind a jarmiivezetok részérol. Kérjiik
Onoket, hogy lakétarsaink, féleg a gyermekek
védelme érdekében az  ebtartasrol szolo
szabalyokat maradéktalanul tartsak be és
figyeljenek arra, hogy az ebeik Kkeritésen beliil
maradjanak!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy az ebtartas
szabalyainak megsértése esetén az intézkedés a
Zala Megyei Kormanyhivatal Keszthelyi Jarasi
Hivatalanak hataskorébe tartozik.
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Tdjékoztato
Tisztelt Ugyfeliink!

Tajékoztatjuk, hogy a 2013 ota tarté Hitelintézeti Integracid
kovetkez6 1épéseként a hatékonyabb miikodés és a hosszl tava
igyfél eclégedettséget célzd intézkedéseink  érdekében
egyestakarékszovetkezetek fidkjai Osszevonasra keriilnek. Az
M7 Takarék Szovetkezet Rezi fiokja is érintett az intézkedésben,
ezért Ont, mint a takarékszovetkezet ligyfelét eziton szeretnénk
tajékoztatni a valtozasok napi ligyintézést érintd részleteirdl.
Az M7 Takarék Szovetkezet 8373 Rezi, Var utca 8. cimen
talalhato fiokja 2019. januar 2. napjan 6sszevonasra keriil a 8380
Héviz, Széchenyi utca 66. cimen talalhato6 fiokkal.
Ennek megfeleléen az On szerzédését/szerzédéseit a Héviz-i fiok
kezeli a  tovabbiakban, felhivjuk  figyelmét, hogy
szerzOdésének/szerzédéseinek kondiciéi nem valtoznak. Onnek a
korabban kotott megallapodassal/megallapodasokkal semmilyen
teenddje nincs, az/azok valtozatlan feltételekkel
mitkodik/miikodnek a jovoben is.
A kozség vezetése és a Takarékszovetkezet szoros
egyuttmiikodésben képviselték a helyi lakosok
igényeit, tehat a fidkbezaras sziikségessége nem az
egylttmiikodés hianyan mult. A fidkok beolvadasanak
iizleti okai vannak, melyeket a Takarékszovetkezetnek
figyelembe kell vennie, ahhoz hogy Onok, az
Ugyfeleink még hossza évekig bizalommal fordulhassanak
banki ligyeik intézésében a Takarékszovetkezethez.
2019. januar 3. napjatdl tehat Onnek az alabbi bankfiokban
lesz lehetdsége a pénziigyeivel kapcsolatos ligyintézésre:
Kapcsolat:
Héviz Kirendeltség
8380 Héviz, Széchenyi utca 66.
83/545-950

Az eddigiekben megszokott ligyintézés a 8373 Rezi, Var
utca 8. cimen talilhaté bankfiokban az osszevonast
kovetéen megsziinik.

Felhivjuk a  figyelmét minden  folydszamla
tulajdonosnak, hogy keresse fel a Takarékszovetkezetet
és készittessen bankkartyat pénziigyeinek rugalmasabb
intézése céljabol!

Mindent megtesziink azért, hogy a valtozas a lehetd
legkevesebb kényelmetlenséggel jarjon minden érintett
igyfeliinknek. Bizunk benne, hogy szolgaltatasainkkal a
tovabbiakban is partnerei lehetiink pénziigyei kezelésében.
Allunk szives rendelkezésére a jovoben is, kérdés,
érdeklédés esetén kérjiik, keresse fel munkatarsunkat a
83/545-950 telefonszamon vagy a www.m7takarek.hu
honlapot.

Tisztelettel:
M7 Takarék Szovetkezet
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Altaldnos Iskola hirei

,»Van a kardcsonyban valami, ami jra meg Ujra visszaropit

magunkhoz, az emlékeinkhez, vagyainkhoz, egész
gyermeki lényilinkhoz, amellyel még mindig tagra nyilt
szemmel, amuldozva varjuk a csodat a titokzatos ajtd
mogott.”

(Nicolas Barreau)
Iskolankban nem csak ,,varjuk” a csodat és nem csak
karacsonykor. Minden nap ki-ki talalkezhat a maga
hétkoznapi Kkis tiineményével a tantermek ajtéi mogott.
A pedagbgusok a gyerekekben, a gyerekek tarsaikban vagy
a tananyagban vagy a hallott szavakban lelnek ra a napi
betevo kaprazatra.
Mint tanar, nekem az a kedvenc napi csodam, ha sikertil
»~-megigézni” a diakokat. A jol sikeriilt varazslat hatasara
pedig sok-sok érdekl6dé szempar és kérdések hada vesz
koriil. A didkoknak kevesebb is elég: halat adnak nap mint
nap az elmaradt témazar6d, vagy a meguszott felelés
csodajaért.
Szépiild falvacskank gyarapodé iskolacskajaba jelenleg
68 gyerkocke jar-kel. Csaladias légkorben okulnak,
mindegyikiik szem el6tt van (ha akar, ha nem), hiszen az
osztalyok Ilétszama ezt lehetové teszi. Kozelebbi a
kapcsolat a tanarok és tanulok kozott, mint egy nagy
intézményben. Ennek az az elénye, hogy a gyerekek tobb
es¢lyt, nagyobb tiirelmet és szeretet kapnak, a tanarok
pedig tobb aggodalomban részesiilnek.
Azt szoktak mondani, hogy az iskola célja, hogy az életre
nevelje a didkokat ¢és nalunk nagy a lehetdség arra, hogy
ez maradéktalanul megvalosuljon. Egyrészt, mert sok
hagyomanyo6rz6 és ujitd programon vesziink részt azért,
hogy tobbet kapjanak a gyerekek. Masrészt a jelszavunk,
hogy ,,Mindenki jo valamiben! ” és ennek fényében arra
toreksziink, hogy a nyolc év alatt minden tanul6 megtalalja
a sajat tehetségét.
Lassuk, mi minden varja ebben a takaros iiveghazban
a palantakat: legkedveltebb hagyomanyos eseményiink
tobbek kozott a Mihaly napi vasar és a piinkdsdi
kiralyvalasztas, na meg a novemberi nagymamas-anyukas
rétesek silitése ¢és fOleg azoknak elfogyasztésa.
Szakkoreink: labdajaték, atlétika, matematika, tablajaték,
énekkar. Alapfoku miivészeti nevelés keretében néptanc és
képzomiivészet oktatasa folyik. ,,Az egyhazak és civil
szervezetek” palyazatnak koszonhetéen, még tobb
lehetéség varja a diakokat: gitaros, zongoras énekkar,
meseterapia. A Keszthelyi Szakszolgalat onismeretet és
tanulast segitd programjai, valamint a ,Mend menza”
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egészséges taplalkozast megsegitd,
tevékenység sorozata is valaszthato.
Négy interaktiv Smart tdbla, 21 tablet all rendelkezésre
modern Digitalis Iskola Progamjainkhoz. 2016-6ta
Digitalis Iskola cimet kaptunk, amely sok jutalommal és
kotelességgel jar. Tobbek kozott, minden évben Digitalis
témahetet rendeziink. Legutobb a felsds didkok
csapatmunkaval 1étrehoztak egy honlapot a Koltészet napja
alkalmabol. A Vodafone megrendezésében kiirt versenyen
annyi pontot sikeriilt az elmult tanévben gyiijteni a
gyerekeknek, hogy tavasszal csapatépitd tréningen is részt
vehettiink Budapesten. Idén 0&sszel ennek keretében
Vloggersuli zajlik nagyon jé hangulatban, amely soran a
diakok a helyes vloggerkedés ¢és a Dbiztonsagos
internethasznalat rejtelmeibe nyernek betekintést.

A Komplex Instrukciés Programmal kiscsoportokban
tanulva folyamatosan fejlédik a gyerekek szocialis
kompetenciaja és magabiztosabba valnak az eléadasaik
soran. Ez az Egyesiilt Allamok iskolaiban bevezetett
modszer, olyan heterogén tanuldi Osszetételt feltételezo
eljaras, amely eredményesen alkalmazhaté minden tanuld
iskolai sikerességének megalapozasahoz. A mddszer célja,
hogy minden gyerek tudasszintje emelkedjen, ¢és
sikerélményben legyen része az osztalymunka soran.
Magyarorszagon a programot a helyi sajatossagokhoz
igazitva atdolgozta K. Nagy Emese és a hejokeresztari
iskola vezette be elsdként 2001-ben. Iskolankban mar 7.
éve alkalmazzuk sikeresen.

A sok lehetdségnek (és otthoni — iskolai tamogatasnak) hala
a gyerekek eredményesen szerepelnek Kiilonboz6
versenyeken:

Gergely napi miivészeti fesztival - Gyenesdias:

Palfi Palma kiemelt arany

Kiss Noémi kiemelt arany

Fenyves Zsuzsanna arany

ismeretterjesztd

Gulyas Anna arany
Helvesirdsi verseny — Rezi:
Palfi Palma 2. helyezett

Balogh David 4. helyezett

Fenyves Julianna 5. helyezett

Bendeguz levelezs verseny irodalombdl:
Nagy Rebeka arany

Vajda Jézsef népdalverseny - Zalaegerszeq:
Kiss Noémi 2. helyezett

Gyenesdiasi megyei népdalverseny:

Kikelet népdalkdr eziist mindsités

Lancz Laura, Barta-Molnar Enikd arany mindsités
Kiss Noémi  arany mindsités

Szbévegértési verseny - Gyenesdias

Palfi Palma 6. helyezett

Illyés Gyula rajzpalyazat - Héviz

Anton Hajnal kiilondij

Gratulalunk nekik a szép eredményekhez!



https://www.citatum.hu/szerzo/Nicolas_Barreau
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,Karacsonyi ajandék Gtleteim: az ellenségednek

megbocsatas, az ellenfelednek tiirelem, a baratodnak

szeretet, a partnerednek szivesség, mindenkinek joindulat,
minden gyermeknek egy jo példa, magadnak tisztelet.”

(Oren Arnold)
Az iskolaban arra toreksziink minden évben, és a
gyerekeknek is sokszor elmondjuk, hogy legyiink

tiirelmesek egymassal, tudjunk minél tobb szeretetet adni
és kapni, tiszteljiik és becsiiljiik egymadst és magunkat.
Az iskola tanuléi és dolgozéi nevében Kkivanok
mindenkinek aldott, békés iinnepeket!
Vincze Brigitta
az iskola tanar nénije
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Ange| tibor amerikai
egyetemistaval

Adventi
hangulatban
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Rezi fiatalok a felsGoktatdsban

Orommel tudatjuk, hogy kis falunkbol fiataljaink jelenleg,
altalanos orvos, biologia, pénziigyi és szamviteli kozigazgatasi,
mechatronika mérnok, testnevel6-gyogytestneveld, ipari termék-
és formatervez6 valamint gépész Szakokon folytatnak
felsdoktatasi  tanulmanyokat.  Gratuldlunk felvételiikhoz,
teljesitményiikhdz és tanulmanyaikhoz sok sikert kivanunk!

Rezi Ovoda hirei

»Semmibe se keriil, de sokat teremt.

Gazdaggé teszi azokat, akik kapjak és nem juttatja koldusbotra azokat,

akik adjak.
Egy pillanatig €l csak, de emléke néha 6rokké megmarad.
Senki sem olyan gazdag, hogy meglehetne nélkiile és senki sem olyan
szegény, hogy ne lenne gazdagabb tdle.

Téplalja a joakaratot az lizleti életben, boldogsagot teremt az otthonban
¢és mindeniitt a baratsag biztos jele.

Pihenés az elfaradt embernek, napfény a csiiggedtnek, vilagossag a
szomorkodonak és a természet legnagyszertibb ellenszere a bajokkal
szemben.

Nem jelent f61di javakat senki szdmara: nem lehet megvenni, elkérni,
kolcsonadni vagy ellopni csak onként lehet odaadni.

Ha valaki tul faradt ahhoz hogy mosolyogni tudjon, akkor legalabb te
nézz ra deriilten.

Senkinek sincs annyira sziiksége a mosolyra, mint annak, aki maga mar
nem tud mosolyogni.

Ha meg akarod kedveltetnl magad az emberekkel akkor Mosolyogj"’

Szeptember honapban 45 6vodas kort gyermekkel kezdtiik
a nevelési évet, jelenleg 46 kisgyermek jar dvodankba.
Megnovekedett gyermeklétszamunkhoz sziikség volt a
felnéttek  1étszamanak  bdvitésére, igy  ovodank
nevelOtestiilete egy 1j 6vodapedagogus személyével boviilt
szeptember elsejétdl. Szita-Gelencsér Dora az idén
juniusban végzett Ovodapedagogusként. Dori, Rezi
szlletésii és nagy oromiinkre visszatért sziilofalujaba, hogy
megszerzett tudasat az itt €l6 gyerekeknek atadhassa. A
gyerekek és felnéttek is hamar megszerették és észrevették
nyugodtsagat, mosolygd kedvességét, figyelmességét. Sok
friss és Uj Otletet hoz az 6voda mindennapjaiba. Kivanunk
neki sok szép 6romteli évet valasztott hivatasdhoz!

A nyéron palyaztunk a ,,Boldog Ovoda” cimre. Oktober
elsején atvehettiik a megtisztel6 cimet, s azota a gyerekek
szamara boldogsagorakat szerveziink. Magyarorszagon a
,Jobb Veled a Vilag Alapitvany” szervezésében a
Boldogsag Intézet szakmai csapata egy teljes programot
dolgozott ki a gyerekek boldogsagra vald tanitasara.
Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy a Boldogsagorak
csokkentik a tanulok szorongasat, mikozben erdsiti
onbizalmukat. Igy nemcsak kiegyensiilyozottabba valnak a
gyerekek, de majdan az iskolaban is jobban teljesitenck.
Ehhez a programhoz csatlakozott 6vodank. Elkezdtiik a
foglalkozasokat, a  hala  témakor legkedvesebb
tevékenysége a halafa és a halaviragok készitése és atadasa
volt, megfogalmazva, miért és kinek vagyunk halasak.
Jatékos tevékenységek soran, szinte észrevétleniil tanuljak
meg megfogalmazni érzéseiket.

A ,Zold Ovoda” palyazat benyujtasaval csatlakozni
kivanunk ahhoz az orszagos haldzathoz, amelynek célja a
kornyezettudatos magatartds kialakitdsa mar Ovodas


https://www.unnepi-idezetek.hu/idezet/143
https://www.unnepi-idezetek.hu/idezet/143
https://www.unnepi-idezetek.hu/idezet/143
https://www.unnepi-idezetek.hu/idezet/143

korban. A Z5ld Ovoda program keretében gyermekeink
személetét szeretnénk formalni. Tudatosan késziiliink arra,
hogy gyermekeinkbe is eliiltessiik a természet irdnt érzett
szeretetet, annak megovasat, kornyezetiink védelmét.
,Madarbarat 6voda” program folytatasa mellett ,.Z5ld
innepeink” megiinneplésére is kiemelt figyelmet
forditunk. Ugymint az Allatok Vilagnapja, a Viz
Vilagnapja, a Fold Napja, a Madarak-fak Napja.

Hagyomanyapol6 programjaink mellett néhany uj
eseményt szeretnék kiemelni. Hagyomanyteremtd céllal
rendeztik meg elsé alkalommal egészségnapunkat, a
»Nagysziilok napjat”, a Marton napi lampas felvonulast.

Egészségnapunkat ,,mézkostoléval” kezdtiik. Balazs,
Keszthelyi méhész mutatta be a méhészet szépségét. A
gyerekek belenézhettek egy valodi méhkaptarba,
felprobalhattak a  méhészkalapot, megnézhették a
méhészek fiistol6jét, majd egy, a gyerekeknek sz616 rovid
film megtekintése utan oOtféle mézet kostolhattunk.
Szeretnénk, ha mar eben a korban minél jobban
megkedvelnék a mézet és felnétt korban a fehér cukor
helyett a mézet részesitenék elényben. A ,,teahazban”
tobbek kozott a kertlinkben termesztett ndvényekbol
(citromfli, borsmenta, zsalya) készitett teakat kostolhattak.
Volt gylimdlcs és zoldség kostolas, s a felndttek és batrabb
gyereckek szamara Zomboryné Kismihalyi Brigitta, a
kozség védondje  kozremiikddésével — vércukor és
vérnyomas mérés. Ez uton is koszonjik, hogy segitette
programunk megvaldsitasat.

Oktober végi csaladi délutinunkon tokfaragé versenyt
hirdettiink, melyre nagy Oromiinkre tobb csalad
fantasztikus toklampast készitett. Ekkor készitettiik el
kozosen, az elsd alkalommal megszervezett Marton napi
lampas felvonulasra a lampasokat. November 9-én,
sOtétedés kezdetén az ovodanal gyiilekezett szép szamu
csapattal elindultunk kis lampésainkkal korutunkra,
melynek végcélja a Turista hdz volt. Ott forrd tea, libazsiros
kenyér lila hagymaval és Hardi Andras iranyitasaval egy jo
hangulatt tanchaz vérta és zarta a napot.

,»Nagysziilok napja”: Korabban felvetddott tletként, hogy
szervezziink egy napot, amikor a nagysziil6ket hivjuk meg
egy kis egylitt jatszasra. Mi lehet nagyobb 6rom, mint az
unokaval valo k6zos jatek? Ezért szerettiik volna, hogy a
nagysziilok is betekintést nyerjenek unokajuk o6vodai
életébe, megoszthassak  gyermekkori  élményeiket,
tapasztalataikat a kisgyerekekkel és megtapasztalhassak a
kozos jaték oromét az 6vodaban is. J6 érzés volt latni, hogy
a nagymamak bekapcsolodtak a kiilonb6z6 szerepes
jatékokba, épitéjatékba, konyvnézegetésbe, tarsasjatékba,
vagy egyszerlien csak gyonyorkodtek unokajukban. Volt
olyan nagymama, aki himezni tanitotta a gyerekeket, aki
mesélt a gyerekeknek kozosen az unokajaval. Volt, aki a
sajat gyermekkora jatékait hozta el, s egyszerti targyakbol
mutatta meg, hogy 6k mivel jatszottak. A gyerekek pedig
biiszkén mutattak meg kedvenc 6vodai jatékaikat és sajat
készitésii alkotasaikat.
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A jo hangulatot jelezte a boldog nevetés fel-felcsendiilo
hangja. Latva és hallva a nevetést, biztos vagyok benne,
hogy sikeriilt kiilonleges Oromet szerezni mindenki
szamara! Jovore tjra varjuk szeretettel a nagysziiloket!

Szeretnenk koszonetet mondani 6vodank tamogatomak
akik ebben az évben is hozzajarultak ahhoz, hogy
gyermekeink szamara még tobb lchetGséget és
élményforrast biztositsunk fejloddésiikhoz. Megkdszonjiik
a Sziil6i Szervezet éves munkajat, az altaluk szervezett
Liba-vacsora megszervezését. Azt, hogy a Varbaratok Kore
Egyesiilet ¢és az Egyhazkozség altal megnyert
palyazatokbol ovodank gyermekei olyan fejlesztési
lehetoségeket kapnak, tobbek kozott, mint a néptanc és
mesefoglalkozas. Ko&szonjilk minden maganszemély
anyagi tamogatasat. Az Onkormanyzat és konyha
dolgozoinak egész évi segitdkész, timogatdé munkajat.
Nagy feladat elott allunk, mert hamarosan elkezdédik
ovodank feltjitasa. Arra az iddre, amig elkésziilnek a
munkalatok, atkoltoziink a Sportcsarnok épiiletébe. Ehhez
kértik és varjuk a szilék segitségét. Szeretnénk, ha
Osszefogasunk eredményeképpen minél zokkendmentesen
tudnank 1j helyiinket berendezni.

Bizunk benne, hogy az 0j kdrnyezetben zajlo Lucdzas és
Betlehemes jaték ¢és a Karacsony vard iinnepség
meghittséget, melegséget és mosolyt hoz mindegyikiink
szivében, lelkében.

LSzalljatok le, szalljatok le
Karacsonyi angyalok,
Zorgessetek mama este
Minden piciny ablakot,
Palotaba és kunyhoba
Nagy 6romet vigyetek,
boldogsagos tinnepet!”

fgy szeretnénk kivanni mindenkinek aldott, békés, szép
linnepet és boldog ujévet!

Az 6voda dolgozoi és gyermekei nevében
Trezsenyik Zsuzsanna
ovodavezetd
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Ré
@ Vedbn6i szolgdlat hirei

A decemberi Kikialto cimlapjdan a 2018. évben sziiletett
gyermekek, kozségiink legkisebb lakoi kiszontik Onoket!

Kedves Kismamak, Anyukak!

A 2018-as esztend6 gyermekaldas szempontjabol jonak
nevezhetd a kozség lélekszamahoz viszonyitva, ugyanis
tizenot csalad boviilt Uj taggal.

Szerencsére mindannyian egészségesek, szépen fejlédnek
gondoskodo, szeretd csaladban.

2019. januartdl atmenectileg a kulturhazba ,koltozik” a
zenebolesi és a baba-mama klub. A baba-mama klubok
minden hénap harmadik hétféjén lesznek 10 oratol. A
rendszeresen jaré anyukak nagyon kedvelik, sok uj
informacioét hallanak, megbeszélik az ,,apro-cseprd”
torténéseket és a picik is hamar belelendiilnek a jatékba.
Kérem a kdzség kismamait éljenck a lehetdséggel, jojjenek
minél tobben, hogy még tartalmasabb programot tudjunk
biztositani szamukra.

,Kint is, bent is nagy vacogas,
Ringassuk hat a Gyermeket,
Nem valthat meg mar semmi mas, csak a josag, a szeretet.
Szép hitedet ne veszitsd el, nem élhetiink {ires szivvel! ,,
Csukds Istvan

Nyugodt, szeretetteljes karacsonyi tinnepeket és erében,
egészségben duskalo 0 évet kivanok a Védondi Szolgalat
nevében.

Zomboryné Brigitta

GyermeR joléti és Csalddsegitd Szolgdlat

A Karécsony a béke, a szeretet, a csalad {innepe. llyenkor a
nagy rohanasbol lassuljunk le és szanjunk tobb idot
szeretteinkre, csaladtagjainkra. Figyeljiink oda, hogy
gyermekiinkre is jusson idonk, hiszen amikor &
~ajandékként” a csaladba érkezett nem szivességet
vallaltunk azzal, hogy gondozzuk, vigydzunk ra, ellatjuk,
foglalkozunk vele, hanem ez sziil6ként a kotelességiink.
Sok esetben tapasztalom, hogy azt hiszik a sziil6k, hogy
azért, mert etetik-itatjak — ugymond ellatjak - gyermekiiket,
még nem beszélhetiink elhanyagolasrol. A sziil6i
elhanyagolas egyik formaja az is, amikor kevés - vagy
egyaltalan nincs - tartalmasan egyiitt toltott id6, nem
jellemz6 a mindennapokban a nyugodt csaladi 1égkor, ami
a gyermek szamara allanddsagot, biztonsagot nyujthatna.
Fontosnak tartom a gyermekek esetében hogy a csalad, -
ezen beliil a sziilok - szerepe az legyen, hogy formaljak
ugyan gyermekeik bontakozd személyiségét, de mindezt
ugy, hogy szeretetteljes, biztonsagot ad6 csaladi 1égkort
teremtenek szamukra.

Valasszak mottoul Teréz anya gondolatait: ,,Nagy dolgokat
tenni nem tudunk, csak kicsiket, nagy szeretettel.”
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ecember havi szam
Ezekkel a gondolatokkal kivanok a telepiilés lakoinak és
szeretteiknek az év végi napokra meghitt hangulati

beszélgetéseket, nyugalmat, békét és minden jot.

Simon Valéria
csaladsegito

Rezi VirbardtoR Kore Eqyesiilet hirei

Egyesiiletiink 2019. januar 12-én rendezi a 8.
Hagyomany6rzé Disznotoros és Kolbasztolté Mustrat,
melyre ezuton is szeretettel varjuk a helyi szervezeteket,
barati tarsasagokat.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a szokasos pénteki disznétoros
vacsora nem Kkeriill megrendezésre, mivel januartol
elkezdédik az Ovoda épiiletének felajitasa, és amig a felajitas
tart, az Ovoda a Tornacsarnokba koéltozik. Ezért minden
érdekl6dét szeretettel varunk januar 12-én, szombaton a
Laky Demeter Turistahazba, ahova a belépés dijtalan!

Programunk 11.00-kor kezdédik a Laky Demeter Turistahaz
udvaran, ahol k6szont6t mond a rendezvény févédnoke, a zsliri
elndke: Prof. Em. Dr. Gundel Janos a BGE Kereskedelmi,
Vendéglato ipari és Idegenforgalmi Kar féiskolai tanara

A koszonté utan indul a disznétoros és kolbasztoltd mustra,
melyre helyi és térségi kozosségek, Dbaradti tarsasagok
nevezhetnek, és akiknek munkajat rangos szakmai zstiri értékeli.
A rendezvényen hangulatos programokkal, diszno6toros
ételekkel varjuk vendégeinket.

Fellépnek tobbek kozott: Nagy Doéra trombitin, a
cserszegtomaji Tatika Népdalkér, a Gyorgy és Gyorgy
énekparos, zenél a Signal Duo.

14.00-t61 Kacor Feri mulattatja az egybegyiilteket

15.00-kor keriil sor a verseny eredményhirdetése.

A mustrara szeretettel invitaljuk a rezi szervezetek, barati
tarsasagok csapatait, akik nevezési dij nélkiil vehetnek részt
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a versenyben. Szamukra a fozéshez vagy a toltéshez sziikséges
hust mi alljuk, a hozzavalokrol nekik kell gondoskodni. A
zsurizéshez csak egy szal kolbaszt vagy egy tal ételt kell
biztositani, a tobbit a csapatok sajat maguk elfogyaszthatjak.
A mustrara _jelentkezni lehet a 06-30/648-8764-es
telefonszamon!

Holdfénytiira

A ko6dos, paras id6 ellenére nagyon jo hangulatban zajlott a
IX. Rezi Holdfénytara, melyre a regisztralt 77 csapatbol 60
csapat megérkezett, illetve menetlevéllel teljesitette a
versenyt. A csapatok nemcsak a kornyezé telepiilésekrol,
de tavolabbi helyekrdl is érkeztek, pl. Szombathelyrdl,
Zalaegerszegr6l, Kambol, Diszelb6l, a Balaton déli
partjarol, Veszprémbdl, Budapestrél, dsszesen mintegy
400-450  fére  teheté a  résztvevok  szama.
A kijelolt tarautvonalon 6 allomas varta a tirazokat. Az
elsé allomason gyogynovénytesztet kellett megoldani. A
kérdések a kozelben talalhaté gyogyndvények jellemzo
tulajdonsagaira iranyultak, a masodikon a Hold-dal
kapcsolatos kérdésekre kellett valaszt adni, a harmadikon
batorsagproban mérettethették meg magukat a csapatok,
ugy, hogy egy dobozban kiilonféle érdekes dolgok voltak,
amibe bele kellett nyulni és felismerni annak tartalmat, de
ugyanitt célba dobas is volt a sotétben. A negyedik
allomason tapintassal kellett felismerni a zacskokban
kiilonféle eszkozoket, pld flityiilés meséskonyvet,
barlangfelszerelést, de fényképek is eldkeriiltek a
zacskdbol, melyekrol arcot, barlangot kellett felismerni a
sOtétben. Az 6todik allomason a szaglasé és a tapintasé volt
a foszerep. Kiilonbozo fliszernovényeket kellett felismerni
fenti érzékszervek alapjan a sotétben. A var bejaratanal volt
az utols6 allomas, ahol a gyerckeknek ¢és a
szorpkedveloknek Rézi néni forrd szorpjeit, a palinkat
kedveld felndtteknek pedig helyi gazdak altal készitett
palinkakat kellett kostolassal felismerni.
Koszonjiik a IX. Rezi Holdfénytura megrendezésében,
annak el6készitésében ¢és lebonyolitasaban résztvevok
segitségét. Az allomasokon teljesitok munkajat, akik 3-4
oran keresztiil alltak a sarat és fogadtak a tarazokat, a helyi
polgaréroknek az indit6é allomas rendjének biztositasat, a
helyi onkéntes tiizoltoknak a varnal 1évo tiizraké helyek
feliigyeletét. Koszonjik a taran résztvevoknek, hogy
elszantsagukkal, kitartasukkal, fegyelmezettségiikkel
megtiszteltek benniinket! Egy nagyszerii esemény részesei
lehettiink, mellyel mélton oOregbithetjiik torténelmi
nevezetességiink hirnevét.

Egyesiiletlink nevében szeretném megkoszonni mindenkinek azt
a sokféle segitséget, munkat, adomanyt, mellyel hozzajarultak
tevékenységiinkhoz!

A falu minden lakdjanak békés, boldog és szép kardcsonyi

tinnepeket és egészségben, eredményekben gazdag, boldog uj
évet kivanok!

Tafota Istvanné

elnok

Szent Lukdcs Miivésztelep Reziben

Eqyhdzkozséq hirei

Karacsonyi szentmisék rendje:
December 24-én hétfén 19.00 orakor
December 25-én hétfén 11.30 orakor
December 26-an hétfén 11.30 orakor
December 30-an vasarnap 11.30 6rakor, a szentmise végeztével
év végi halaadas lesz.

Gyontatasok rendje:

December 13. csiitortok

Gyontatas: 16.00 orakor, Szentmise: 17.00 érakor

December 19. szerda

Gyontatas: 16.00 orakor, szentmise: 17.00 érakor

A telepiilés lakossagdhoz szol az Egyhazak és Civilszervezetek
kozotti tarsadalmi kohézid erdsitése c. palyazat, mely a Rezi
Katolikus Plébania és a Rezi Varbaratok Kore Egyesiilet
kozosségfejlesztd tevékenysége, nyertes palydzata. A palyazat
keretében megvalésul a templom hangtechnikai eszkozeinek
beszerzése, munkatarsak alkalmazasa a 0-3 éves koruak részére,
az 6vodaban ¢és iskolaban folyo fejlesztd tevékenységek szakmai
biztositasa. Ezen kiviil a feln6tt lakossag szamara is lehetdség
nyilik olyan programok latogatasara, mely lelki feltoltodést
jelenthet szamukra.
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Rezi Nyugdijas Klub hirei

Mint minden évet, az ideit is a Doni attorés évfordulojanak
meglinneplésével kezdtiink, majd meghivast kaptunk a
disznotoros vacsorara, melyen egy kis meglepetéssel késziiltiink
koszonetképpen.

A februari klubnapok beszélgetésekkel és a kovetkezd
programokra vald felkésziiléssel teltek el. Marcius 1-én
iinnepelte Bellér Ferencné 65. sziiletésnapjat, amit a csapat
kozosen linnepelt.

Aprilisban a zalaszantéi Pavakor rendezvényén szerepeltiink,
majd itthon a Szent Gyorgy napi miisorban énekelt csapatunk.
Majusban a Hosok tiszteletére rendezett linnepségen egy szép
miisorral emlékeztiink héseinkre.

Augusztus 12-én a zalaapati Katonadal Fesztivalon szerepeltiink.
Szeptemberben a sziireti fesztival felvonulasi forgatagaban
dottoztunk, énekeltiink. Szeptember 26-an pedig a hévizi Szent
Lukacs otthonban a bentlakokat 6sszevont sziiletésnapi miisorral
koszontottiik. Koztiik volt Cserép Jozsefné, Gelencsér Irén 85
éves is.

Szeptember 27-én templomi hangversenyen énekeltiink, 28-an a
Turistahaznal rendezett Betakaritonapon mikddtiink kozre.
Tarkedlit siitottiink.

Oktoberben Zalavaron az Aranykortiak rendezvényén nagy
elismeréssel szerepeltlink, valamint a Kék Tura természetjaro
csapatanak felvételére énekeltiink népdalcsokrokat.

A Duna Tv Gasztroangyal c¢. miisoranak felvételén
kozremiikddhettiink nagy oromiinkre, ahol Borbas Marcsit a
bicskelekvar f6zés rejtelmeibe avattuk be.

Decemberben meghivast kaptunk a keszthelyi Fehér Gyorgy
Konyvtar altal rendezett adventi koncertre és a cserszegtomaji
Adventi Koérustalalkozora.

Mozgalmas évet zartunk 2018-ban is.

Nagyon nagy szeretettel varunk minden idéset, nyugdijast, j6jjon
kozénk, nagy a faluhdzunk, megfériink benne. Igyeksziink olyan
foglalkozasokat, programokat tartani, ahol beszélgethetiink,
megoszthatjuk gondjainkat.

Koszonjik  mindazoknak, akik  segitenek  benniinket,
hozzajarulnak ahhoz, hogy tavoli kozségekbe eljussunk, a
Képviselé Testiiletnek, Polgarmester Urnak, Esperes Urnak és
minden segitének.

Az Oszirdzsa Nyugdijas Klub valamennyi tagja nevében
Aldott, békés, szeretetteljes linnepeket kivanunk Rezi Kozség
minden lakéjanak!

Lancz Ferencné
Klubvezetd

IdGsek koszontése

Rezi Kozség Onkormanyzata és a helyi Vordskereszt
szervezete idén is megrendezte az Id6sek koszontését
Reziben. Kozségiink 65 év feletti lakoit Dr. Kiss Ferenc a
helyi Voroskereszt elnoke, Cserép Gabor polgarmester és
Kiss Laszlo esperes koszontotték. Az esten a helyi
6vodasok, iskolasok, az Oszirozsa Nyugdijas Klub és a
Rezi Folk-kor adott miisort, majd a vacsorat kévet6en
él6zene szorakoztatta a megjelenteket.

Telepiilésiink ujabb szép kora lakojat, Lancz Jozsefnét
koszonthettiik legutobb 90. sziiletésnapja alkalmabol.
Mariska néninek is és a falu valamennyi szép koru lakéjanak jo
egészségben eltoltott, oromteli éveket kivan:

Cserép Gabor polgarmester
¢és Dr. Szab6 Melinda aljegyz0.

A Gasztroangyal c. sorozat
forgatasan

A felvétel januar kdzepén
keriil adasba.

A forgatason bicskét és
kerékrépat szedtiink,
bicskelekvart és répalevest
készitettiink.

A felvételen rajtunk kiviil:
Borbas Marcsi és Bezerics
Daniel, a Paletta éttermek
alapitdja és tulajdonosa.
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Szblesz-bordsz Egyesiilet hirei

,Ki Vince napjan pincét jar,
nem lesz gondja egy éven at!
Gyere hat el jo barat,

izleld meg e hely borat!”

2019. januar 19-én szombaton de. 10.00-kor szeretettel
véarjuk az érdeklédoket, boros gazdikat az Onkormanyzat
Konyh4ja elé, ahonnan elindul a mar hagyomanyos Vince-
napi pincejaras, ahol Kiss Laszl6 esperes a jo termés
érdekében megszenteli a szO0lovesszoket és a borkostolo
mellett, kdtetlen barati beszélgetésre is sor keriil az aktualis
szOlészeti-bordszati témakdrben.

Békés karacsonyt és reményekben, egészségben gazdag
eredményes boldog 0j évek kivan a
»Rezi Rizlingorszag” Szdlészeti-, Boraszati-, Turisztikai
Hagyomany6rz6- és
Kulturalis Egyesiilet nevében:
Bellér Ferenc elnok

1llés Fanni paralimpikon

A Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és Szabadiddsport
Szovetsége 10. sziiletésnapja apropojan, 2018. szeptember 21-én,
10 kategoriaban adott at Jubileumi FODISZ Dijakat a Budapesti
Olimpiai Kozpontban, elismerve azokat a kivald sportolokat,
sportszakembereket, sportszervezeteket, partnereket, akik
kiemelkedden fontosak a FODISZ életében.

PELDAKEP kategéria

A Példakép kategoriaban a FODISZ olyan fogyatékossagban
érintett személyeket dijaz, akik kiemelkedd sportteljesitményiik
mellett, médiaszereplésiikkel, aktiv kozéleti jelenlétiikkel is
rendkiviil sokat tesznek a fogyatékossaggal ¢lok elismeréséert,
érdekérvényesitéséért, a szemléletformalasért. Példaként
allithatok mind a fogyatékossaggal ¢él6k, mind pedig ép
embertdrsaink szdmara.

A dijazottak kozott szerepel Illés Fanni

I1lés Fannirol: ,,Sokaig azt gondoltam, hogy azért sziilettem labak
nélkiil és Osszendtt ujjakkal, hogy olimpiai bajnok legyek, de
most mar tudom, azért vagyok itt, hogy kapocs lehessek a
fogyatékossaggal ¢él6 és a ,tipikus” emberek kozott. Csatorna
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vagyok az informaci6 és az elfogadds  szdmara.
Szeretném folytatni az Giszast ¢s ndni a kihivasokkal, a tarsadalmi
felelosségvallalas  szemléletében  pedig  képviselni a
fogyatékossaggal ¢él6 személyeket és formalni a tarsadalmi
tajékozottsagot ¢és hozzaallast.” — wvallja magarél Fanni.
Illés Fanni parasportoloi karrierje soran volt mar masodik és
harmadik legjobb a vildgranglistin, az Europa-bajnoksig
négyszeres bronzérmese és olimpiai 6todik helyezett. Tobb, mint
nyolcvanszoros Magyar Bajnok. Legfrissebb eredményeia 2017-
ben, Mexikdban megrendezett vilagbajnoksagon szerzett
bronzérme és 2018-ban a Dublini Eur6pa-bajnoksdgon 100
méteres melliiszasban nyert aranyérme.

(Forrds: © 2018 FODISZ.hu)

Kellemes karacsonyi
tinnepeket és eredményekben
gazdag ujévet kivanok a rezi

lakosoknak!

lllés Fanni
paralimpikon

A Rezidance tanccsoport a 2018-as évben is szamos
gyonyorti eredményt zsebelt be. TObb orszagos- és
nemzetk6zi tancversenyen vettek részt tancosaink. Négy
korcsoport, 67 versenyzdje a legtobb versenyen a dobogd
legmagasabb fokara allhatott fel. Bliszkeséggel tolt el, hogy
a  Tancpedagogusok  Orszagos  Szovetségének
versenyén, mely az egyik legelismertebb szakmai,
miivészeti fesztival, két harmadik-, egy masodik-, két
els0 és egy Kkiilondijat kaptak csoportjaink. A
tanccsoport egész évben sok felkérésnek tett eleget, nyaron
majdnem minden hétvégre jutott legalabb egy fellépés. A
Rezi sz616hegyi mulatsagon latva miisorunkat a Bodri €s a
Miskakancsoé egyiittes felkért benniinket, hogy miikdd;jlink

kozre az 0 szamukhoz készilé  videoklipben.
Tanctaborainkban a résztvevok 1étszama évrOl-évre

novekszik, amely kdszonhetd a szinvonalas helyszinnek és
a szakmai munkanak. Ez(ton is szeretnénk kdszonetet
mondani Rezi kozség Onkormanyzatanak, hogy segitik és



tamogatjak munkankat, valamint biiszkék arra, hogy lelkes
csapatunk jo hirét viszi a telepiilésnek. Koszonettel
tartozunk még a segitdkész sziildi kdzosségnek, akik nélkiil
nem mukodhetne ilyen jol a csoport, illetve a lelkes kicsi-
¢és nagy tancosainknak, akik szabadidejiiket nem sajnalva
vesznek részt a probakon, versenyeken és fellépéseken.

A Rezidance tanccsoport nevében kivanunk: Békés, boldog
karacsonyi iinnepeket és eredményekben gazdag Boldog Uj
Esztendot!

Janzs6-Varga Enikd és Varga Eszter

Egészséges étRezést és életstilust
népszeriisitd programok valamint
eszRozbeszerzés megvalositdsa Reziben
Mend Menza

A projekt célja: ,,A koznevelésben részt vevé gyermekek
egészséges taplalkozasahoz sziikséges tudasa és készségei
megszerzésének tdmogatasa a sziilok bevonasaval” illetve

»A  gyermekek intézményi  étkeztetésének  targyi
koriilményeinek javitasa. A projekt illeszkedik a Kormany
altal tervezett Egészséges Magyarorszag 2014-2020
nevesiti a lakossag egészségének fejlesztését a helyes
taplalkozas elGsegitését, a fizikai aktivitasat, nevelését, a
lelki egészség erdsitését célzo intézkedéseken keresztiil.

A tamogatast igénylé szervezet a ,,Rezi Gyermekekért”
Alapitvany. Az alapitvany célja az Altalanos Iskolédban és
a Rezi Ovodaban folyo oktato-neveld munka szakmai
szinvonalanak és targyi feltételeinek fejlesztése,
gyermekek 0Osztonzése és tamogatasa. Az Alapitvany
egyiittmiikodik Rezi Kozség Onkormanyzataval és a helyi
civil szervezetekkel. A projekt célcsoportja Rezi kdozség
lakossaga, ezen belill is els6sorban a gyermekek, de fontos
hangstlyt helyeziink a csaladok megszodlitasara is, mivel
fontos, hogy ne csak az Iskolaban, Ovodaban, de az
otthonokban is érvényesiiljon a szemléletformalas.

A tamogatas keretében dietetikus szakember mérte fel és
értékelte a minden napos taplalkozasi szokasokat, melynek
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eredményeként elmondhato, hogy a gyermekek féleg a
szlilok altal mutatott, otthoni példat kovetve alakitjak ki
taplalkozasi szokasaikat, amelyek nagyban meghatarozzak
a felndttkori egészségi allapotukat is. Fontos lenne mar
gyermekkorban megtanitani a legfontosabb tudnivalokat és
mindennapos rutinnd alakitani a helyes szokasokat a
taplalkozassal kapcsolatban ¢és hangsulyt fektetni a
megfeleld mennyiségli mozgas meglétére is.

Nagy szerepe van az iskoldkban tanult és kialakitott
szokasoknak is a gyermekek életében, ezért hasznos lenne,
ha minden intézményben j6 példaval tudnanak szolgalni ez
egészséges életmaod kialakitasa érdekében.

A legfontosabb szempontok a gyermekek taplalkozasanak
valtoztatdsdban a kovetkezok lennének:

- megfeleldé mennyiségli és mindségli folyadékbevitel
(naponta 1,5-2,51)

- megfeleld mennyiségl és jo mindségii husok, tejtermékek
fogyasztasa

- teljes kiOrlésii, magvas, rozsos pékaruk fogyasztidsa a
finomitott lisztbdl késziilt termékek helyett

- nyers z0ldség és gylimdlcs fogyasztidsa naponta legalabb
egyszer

- a hozzéaadott cukrot tartalmazd élelmiszerek és italok
fogyasztasanak csokkentése, mellozése

- a sofogyasztas csokkentése.

E szempontokat valamint a telepiilés helyzetét, illetve a
helyi lehetdségeket figyelembe véve az alabbi programok
keriilnek megvalositasra, illetve beszerzésre a hozzajuk
kapcsolodo eszkozok a tamogatas kapesan:

foz6versenyek szervezése az egészséges taplalkozas
jegyében, egészséges taplalkozast népszeriisitd forumok,
az egészséges taplalkozashoz kapcsolodo eszkozok, ételek
tapanyagtartalmaval kapcsolatos informaciok ismertetése
dietetikus szakember bevonasaval. Megujul az iskolai és
ovodai konyha, az étkezéshez sziikséges edényzet és
butorzat. Megvalositasra kerlil egy ivokut kialakitasa,
valamint egy gylimdlcskinald. Célunk, hogy a napi
szilkséges vitaminokat minden gyermekhez el tudjuk
juttatni, igy is biztositva a megfeleld taplalkozasukat és
fejlodésiiket.

A programok helyben keriilnek megvalositasra.

Széles korii tajékoztatassal és informacido nyujtasaval
tervezziik a lakossidg minél nagyobb rétegét elérni.
Programunkat népszertsitjiik a telepiilési rendezvényeken.
Honlap aloldalt készitettiink, mely a www.rezi.hu oldalrél
nyithatd meg, ahol az egészséges taplalkozashoz, illetve
annak népszeriisitéséhez kapcsolodd forumok, programok
szakmai el6adédsok tartalma, Osszefoglaloi, digitalisan az
érdeklddok rendelkezésére allnak.

Szakmai vezetd biztositja a program mindségi Szakmai
megvalositasat €s a projekt céljainak érvényesiilését.

Szabo Melinda
vendeglato szakoktato,
Mend Menza szakmai vezeto


http://www.rezi.hu/
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Kardcsonyi menii

Meiszner Katalin taplalkozasi
tandcsado ajanlasaval

Az ételed a gyogyszered
- minden mellékhatas nélkiil!

NK EGYUTT!

Az év végi linnepi forgatagban is jusson esziinkbe olyan ételeket
valasztani, melyek jot tesznek. Helyesem taplalkozni - ez
egyaltalan nem azt jelenti, hogy megvonjuk magunktoél a kedvenc
ételiinket. Ez leginkabb egyszerilen azt jelenti, hogy
izlelébimboinkkal 1j izeket tanitunk, korlatozzuk a
mértékletesség hatardra néhany megszokott ételiinket, elengedd
id6t adunk magunknak arra, hogy minden sietség nélkiil egyiink,
és élvezziik az ételt teljes egészében, csak ra forditva minden
figyelmiinket.

Gesztenyés zellerkrémleves vajban siilt birs szeletekkel
Elegans leves, kiilonleges izhatasokkal. A birs savanykas,
fanyarsaga megszelidiil a vajban siitést6l. Igazi Karacsonyi
recept.

Hozzavalok 2 adaghoz:

11/2 - 2 ev6kanal vaj

10-15 cm poréhagyma karikara vagva
180-200 g zeller lereszelve vagy aprora vagva
100 g natur gesztenye massza

150 ml tejszin

szerecsendio és fehér bors frissen 6rolve, s6
fél birsalma héjastol nagyon vékonyra szelve

Egy serpenydben fél evokanal vajon megparoljuk a poréhagymat,
hozzaadjuk a zellert, és felontjiik 400 ml vizzel. 15-20 percnyi
fézés utan hozzaadjuk a gesztenyét és még tovabbi 5 percig
f6zziik.

Id6kozben 1/2 evokanal vajban mindkét oldalukon megsiitjiik a
birsszeleteket.

A turmixba Ontjiik a hideg tejszint, hozzaadjuk a levest, a
fiiszereket és a sOt, majd az egészet simara keverjik.
Visszaontjik a f6zéedénybe, felforraljuk, levessziik a tlizrél, és
belekeveriink 1/4 -1/2 evdkanal hideg vajat, iveg vagy porcelan
csészékbe merjiik, a tetején néhany szelet birsalmat szépen

elhelyeziink, és azonnal talaljuk.
- Y“‘ -

s
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A legegyszerlibb és a kiméletes fézésmodok kozé tartozik a
parolas-g6zolés, amely a halak izét hagyja érvényesiilni. A
g0z06léshez az édesvizi halak koziil a pontyot, amurt, vagy a
busat, a tengeri halak koziil a tokhalat, vagy mas fehér hiisu halat
ajanlanam.

Gozolt hal gyombérrel és ujhagymaval 2 adaghoz:

2 szelet friss hal

2 cm-es gyombérdarab csikokra vagva
2 szal ijhagyma

1 ev6kanal vildgos szdjaszosz

A halat egy paroloedénybe helyezziik, megontézzik a
sz6jaszosszal, és raszorjuk a gyombér, és ujhagyma csikokat.
A parolasi id6 minddssze 10 perc, ez id6 alatt teljesen atfé a
hal, a tovabbi parolassal csak veszit az izeib6l, mignem "viz
iziivé" valik. Ezért javaslom elészor a vele talalt tobbi étel, a
salatak elkészitését, és csak az utolso tiz percben, kozvetleniil a
talalas el6tt gbzoljik a halat. Elémelegitett tanyéron talaljuk.

Sargarépa salata

1/2 zo6ldcitrom leve és héja, 1 teaskanal vilagos szodjaszosz, 1
teaskanal szezamolaj, 2-3 kozepes sargarépa, 1 teaskanal so, 1
teaskanal finomitatlan cukor, 2 gerezd fokhagyma lereszelve, 1
teaskanal friss gyombér lereszelve, 1/2 teaskanal durvara 6rolt
erds paprika

A sargarépat teljes hosszaban vékony csikokra (julienre)
szeljik. Megszorjuk soval és ledntjik annyi forré vizzel
amennyi ellepi. Amikor mar kihiilt, jol kicsavarjuk beléle a vizet,

hozzaadjuk a fokhagymat, gyombért, paprikat, olajat,
szOjaszoszt, a zoldcitrom levét és héjat, és kézzel jol

Osszegyurjuk, eloszlatva a fiiszereket.

Daykon retek salata

Egy teaskanal nadcukrot &sszekeveriink 1 teaskanal malnaecettel,
és a hosszl csikokra vagott japan fehér retket beleforgatjuk. A
malnaecettdl valik kiilonlegessé, ennek hijan barmilyen mas
természetes ecetet hasznalhatunk. Ezt a salatat kozvetleniil a
talalas el6tt készitsiik, mert igen jellegzetes szagokat kezd
arasztani rovid idén belil, viszont nagyon sokat segit a
fehérjetartalmu ételek megemésztésében.

Siitotokos tardtorta

Ez a "tészta" lisztmentes, ¢s némi rizs keményité adja meg az
allagat. A siitotok, és az alma a masik fontos alkotoelem, de
batran varialhatjuk tovabb az éppen aktualis
idénygylimolcsokkel. A tarot készithetjilk hazilag, vagy olyant
valasszunk, amelyet teljesen simdra tudunk majd turmixolni.
Adhatunk a késobbiekben izesitoket a turdhoz, mint vanilia,


https://valodisafrany.blog.hu/2016/12/16/gesztenyes_zellerkremleves_vajban_sult_birs_szeletekkel
https://valodisafrany.blog.hu/2018/12/07/sutotokos_turotortak
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citromhéj, vagy a siit6tokkel nagyon jol harmonizalo narancshé;.
Maga a siit6tok fajtaja sem mellékes. Akkor sz&p és mutatds a
tortank, ha minél s6tétebb narancssarga szini a siit6tok, Akkor jo
allagt, ha minél lisztesebb a felhasznalt tok, példaul nagydobosi,
hokkaido, provanszi muskotaly, hogy az ismertebb és kaphatd
fajtaknal maradjunk.

Az izesitésrol: El6szor mindenképpen ajanlom megérezni
Onmagaban a turd és a siitotok izét, és ezek harmoniajat. Aztan
ha megszeretjiik, mivel érdekes a valtozatossag, kis csavarral 1j
jelleget adhatunk ennek a nagyszerti édességnek.

Tiros "tészta" hozzavaloi

500 g taro

2 db tojas

1-5 evOkanal tejfol

3 evOkanal keményitd

2 ev6kanal cukor

csipetnyi s6

Az 06sszes hozzavaldt botmixerrel sima krémmé varazsoljuk.

Siit6tokos "tészta" hozzavaléi

500 g siit6tok

2 db tojas

3 evOkanal keményitd

2 evokanal cukor

csipetnyi s6

A siit6tokot, megtisztitjuk, vékony darabokra szeljiik, és annyi
vizben amennyi ellepi, feltessziik f6ni. Azért vagjuk Kkis
darabokra, mert igy nagyon gyorsan, 5 perc alatt megf6.
Lesziirjikk, és amig forrd, hozzaadjuk a tobbi alapanyagot, és
botmixerrel simara keverjiik.

Egy 22-24 centi atméréji tortaformat kivajazunk, az aljara
tehetiink siitépapirt is, és mellé tessziik a kétféle tésztat,
mindegyikbdl egy merdkanallal. Tesziink egy merdkanal turds
tésztat a forma kdzepére, ennek a tetejére kdzépen egy merdkanal
tokos tésztat, ennek a kdzepére egy merdkanal turodsat, és igy
valtogatjuk, amig el nem fogynak a tésztaink. Probaljuk ugy
alakitani, hogy a tetejére tokds keriiljon.

180 °C fokra elomelegitett siitdben 40-50 percig siitjiik. 30
percnyi siités utan Onthetiink a tetejére egy merdkandl simara
turmixolt siit6tokds karamellt és ezzel egyiitt siitjik készre a
tortat. A siit6tokos karamell a masodik valtozatban fészereplévé
avanzsal, igy az alabbiakban ennek a receptje kovetkezik.
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Siitétokos karamell hozzavaloi
200 g siit6tok

100 gramm cukor

50 ml viz

A siit6tokot megtisztitjuk, és kis kockakra vagjuk.

A cukrot elkeverjiik a vizzel, és feltessziik egy serpeny6ben a
tiizre. Amikor latjuk, hogy kezd elparologni a viz, folyamatos
keverés mellett ellendrizziik, hogy nehogy tal sotét legyen a
karamell. Amikor koézepesen barna, beledobjuk a siitétok
kockékat és tovabb keverve f6zziik. El6szor intenziven felforr,
majd levet ereszt, és ezutdn 3-4 perc mulva megpuhul és
levessziik a tiizr6l. Vigydzzunk a forr6 karamellel, meg ne
égessiik magunkat!

Készithetjiik a karamellt fele alma fele siit6tokos valtozatban is
A masodik torta varidcidhoz a kivajazott formaba 6ntjiik a tirds
tészta felét erre elosztjuk a siitotokds karamell kockakat, és
radntjiik a taros tészta masik felét. Egy két kanalnyit hagyhatunk
a siitotokds karamellb6l a torta tetejére is, diszitésként, és
megszorhatjuk mandula szeletekkel. Ugyanugy siitjiik meg, mint
ez elsd valtozatot.

Legyen ma templom minden Akinek kénnyet osztogat

ember szive, Elet
Melyben a léfek szamyat Es kin a napja, kin az &jjele,
bontogat! Kardcsony édes tnnepén

Ne fuss eldle! Oh beszélf vele!

Kardacsony édes dnnepén !
Testét takard be s enyhitsd sok (

Legyen imadsag minden

. gondoiat. sebét! ‘
_Legyen ma templom minden Oh Idsd meg, tudd meg: testvér
ember szive, o veled.

S legyen a templom tiszia,
szent fehér.

Kardcsony édes dannepén
Istennek tetszo fegyen a
kenyér.

Szalfjon sziviinkbe aldott
akarat,

£EZ kOsse egybe mind a
kezeket.

\ Kardcsony édes annepén
Te légy vendégink: JOsdg,

5

F] Szeretetl

Kardcsony édes tnnepén
A szived szépdi, 6t ha olelfed.
Az emberszivek 6rokéls 6re
Tegye ma 6ssze mind a !
kezeket!

Kardcsony édes tnnepén
Maradj vendégink: Josag,
Szeretet!
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Mentovics Eva:
'\Szent karacsony éjjelén

egszolal sok aproé csengo.

Erces hangjuk lagyan zengé.

Azt zenélik minden agon:
Karacsony van a Vilagon.

Szent karacsony éjjelén
tancot jar a gyertyafény.
Meghittség, és szeretet
s melengeti szivedet.
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Nagyapa tanyérja

Egyszer volt egy joméda csaldd, ahol anya, apa,
nagypapa, €s egy gyerek ¢élt egyiitt egy fed¢l alatt. A
csaladi étkezések mindig kozdsen, az asztalnal
zajlottak. Karadcsonykor mindig szép teritd, friss virag,
¢és draga étkészlet keriilt az asztalra, ugy, ahogy illik.

A nagypapa mar oreg volt, reszketett a keze,
sokat betegeskedett. Ezért kilotyOgtette az ételt a draga
asztalteritore. Rossz szemmel nézte ezt a menye, €s
ezért korholta az idés embert. Karacsonykor azonban
megelégelte a dolgot, és nem engedte a csaladi
asztalhoz iilni. Igy a nagypapa a sarokban iilt le egy
samlira, Olbe vette a tanyérjat, és ugy evett.
Egy ovatlan pillanatban azonban kiesett az 61ébdl a
gyonyorit tanyér, és tartalmaval egylitt leesett a
konyha kovére, ami darabokra tort. Nagyon mérges
lett az asszony, és a férje is, hogy a draga étkészletbdl
eltort egy tanyér, amit nagyon sajnaltak. Ra is
ripakodtak az idés emberre az ligyetlensége miatt.
Ezért karacsony masnapjan eldvettek egy csorba,
megkopott cserépedényt, és az volt a nagypapa
tanyérja.

O nem ellenkezett, beletérédott a sorsaba, és
elfogadta az 6cska holmit. Finom vacsora keriilt bele,
a nagypapa pedig konnyes szemmel evett. Szeretett
volna 6 is az asztalndl iilni a csaladjaval. Ujra
megismétlddott az eset. Ez a kopott kis cserépedény is
Kiesett a nagypapa remegd kezébdl, és ripityara tort
Ossze a konyha kovén. Az anya mar késziilt, hogy
ismét leszidja a nagypapat, amikor felugrott az
asztaltol a gyermekiik, és odasietett a cserepekhez.
Elkezdte Osszeszedegetni Ovatosan, egyenként. Erre
az apja raripakodott, hogy iiljon le.

A gyerek ranézett, és azt
felelte.
— Nem iilok le. Osszeszedem, és Osszeragasztom a
cserepeket, hogy amikor ti lesztek 6regek, akkor ti is
ebbdl a tanyérbol egyetek!
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Vezesd el Mariat és Jozsefet
Betlehembe (a csillaghoz)!
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Foto-tdr 2018. I1. félévi programok, események,

GyermeR és csalddi nap mdjusban Sziireti Mulatsdgon

Rizlingorszdg iinnepén Betakarito nap

oL =

XII. Fafarago-és Alkototabor

Rezi KiKialto
Kiadja: Rezi Kézség Onkormanyzata 8373 Rezi, Kossuth u. 35.
Informacié: Tel: 83/331-001. +36-30/648-8764. www.rezi.hu, reziph@rezinet.hu
Felel6s kiad6: Cserép Gabor polgarmester
Felelds szerkeszt6: Tafota Istvanné miivelddésszervezo
A készitésben kozremiikodtek: a Hivatal munkatarsai

¢s a helyi szervezetek képviseldi, tagjai.
2018. december
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